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သားး�အိိမ်ခ်ေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််မှု ုတစ််ခုကုိုု� ရယူပူါါ။

သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�း
သင််၏အနာာဂတ််

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ၊
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ဆုို�သည််မှာာ� အမျိုး� း��သမီးး�  

မျိုး� း��ပွား��းစနစ််၏ အစိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�စ်် သည််။  

၎င်းး�သည်် မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၏ ထိိပ််တွွင်် ရှိိ�ပြီး�း�  

မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သားး�အိိမ််နှှင့့်�  

ဆက်ထားး�ပေး�းပါါသည််။

HPV ဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ၊
The human papillomavirus (HPV) ဆုို�သည််မှာာ� အရေ�ပြား�း�ချျင်းး�

ထိိတွေ့�မှု� ုရှိိ�သော�ာ လိိင် ်ဆက်ဆံံခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်လိိင်ဆ်က်ဆံံမှုမုှှ

တစ်ဆင့့်� တစ်ဦးးမှှ တစ်ဦးးထံသို့့�  ကူးး�စက််သွားး��သည့်� ဖြ�စ််လေ့�ဖြ�စ််

ထ ရှိိ� သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်(စ််) တစ်မျိုး� း��ဖြ�စ််ပါါသည််။ HPV သည်် သားး�အိိမ််

ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ၏ အဓိိက အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာသည်် အလေး�း အနက််ထားး�ရမည့်� ရော�ာဂါါတစ်ခုုဖြ�စ််ပါါ သည််။  

စော�ာစော�ာပုို�င်းး�အဆင့့်�များ�း�တွငွ်် မည်် သည့့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှှ မပေါ်�် နိုု�င််ပါါ၊  

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�သည်် ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲချျက်များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််။

စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�သည်် အသက််ကို� ကယ််တင််နိုု�င််ပါါသည််။

မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

သားး�အိိမ််

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�

ဤစစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�ကိုု� သင် 
မည်သ်ည့်�အခါါတွွင်် စစ််ဆေး�းရန် ်
လိုု�အပ််သနည်းး�။
သင်သ်ည်် အသက် 25 နှှစ်နှှင့့်� အထက် ဖြ�စ််ပြီး�း� လိိင််

ဆက်ဆံံမှု ုတစ်စံုံ�တစ်ရာာ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�ပါါလျှှင် ်စမ်းး�သပ်မှုု

ပြု�ုလုုပ်ရန်အ် တွွက် ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ု  

တဦးးနဲ့့�  တွေ့�ဆံုံ�ရန် ်ရက်ချိိ�န်းး �ယူူထားး�ပါါ။ 

သင်သ်ည်် ပံုံ�မှှန် ်သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ်် ဆေး�းစမ်းး�သပ််မှု

ကုို� ၅နှှစ််လျှှင််တစ််ကြိ�ိမ်် အသက် ၇၄ နှှစ်အထိိ ခံံယူူ

သင့့်�ပါါ သည််။ သင်၏် နော�ာက်ဆုံးး�� ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေ

မှာာ� ကော�ာင်းး�နေေသည့်�တိုု�င်အ်ော�ာင် ်နော�ာက် တစ်ကြိ�ိမ််

စမ်းး�သပ်မှုအုတွွက် ရက်ချိိ�န်းး �ယူူရန် ်သတိပေး�းချျက်ကိုု� 

သင် ်ရရှိိ�ပါါလိိမ့့်�မည််။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
သြ�စတြေး��းလျျတွွင် ်လူူအများ�း�ကိုု� HPV မှှ ကာာကွွယ်ရန် ်

ကူူညီီပေး�းသည့်� ကာာကွွယ်ဆေး�း တစ်မျိုး� း��ရှိိ�ပါ ါသည််။ 

၇ တန်းး�တွွင် ်တက်ရော�ာက်နေေသော�ာ ယော�ာကျ်ားး�� �လေး�း

များ�း�အပါါအဝင် ်ကျော�ာ�င်းး�သူူ/သားး�များ�း� အားး�လုံးး��  

HPV ကာာကွွယ်ဆေး�းကိုု� အခမဲ့့�ထိုးး�� နိုု�င်ပ်ါါ သည််။  

အကယ်၍ သင်သ်ည်် မိိဘ သို့့� မဟုတ်ု် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်

သူူတစ်ဦးး ဖြ�စ််လျှှင် ်ကျော�ာ�င်းး�မှှ စာာတစ်စော�ာင်ရ်ပြီး�း�  

သင့့်�ကလေး�းကိုု� ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��စေ�ချျင်လ်ျှှင် ်ထိုု�

စာာကိုု� လက််မှှတ််ထိုးး��ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�ပြ�န်ပ်ို့့� ပေး�းပါါ။ 

၎င်းး�ကာာကွွယ်ဆေး�းသည်် သင်၏် ကလေး�းများ�း� လိိင််

မှုဆုုို�င်ရ်ာာအပြု�ုအမူူစတင်က်ြ�တဲ့့�အချိိ�န်  ်သို့့� မဟုတ်ု် 

အိိမ််ထော�ာင်ပ်ြု�ုသည့််�အခါါမှာာ� သူူတို့့�ကိုု� HPV မှှ ကာာ

ကွွယ် ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့့်�မည််။

အကယ်၍ သင့့်�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး� တွွင် ်

ကာာကွွယ်ဆေး�း မထိုးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင် ်အသက် ၂၅ နှှစ်

အထိိ အခမဲ့့� ဆေး�းထိုးး�� ခွွင့့်� ရနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည််။  

လူူကြီး�း�တစ်ဦးးအနေေနှှင့့်� ကာာကွွယ်ဆေး�း ထိုးး��ချျင်လ်ျှှင် ်

သင့့်�ဆရာာဝန်က်ိုု� မေး�းပါါ။ 

သင် ်HPVကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သော်�်�လည်းး�  

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်မှုကုိုု� အသက်  

၂၅နှှစ်မှှ စပြီး�း� ဆက်လက််ခံံ ယူူနေေ ရန် ်လိုု�အပ်ပါါသည််။ 

ထိုု�ကာာကွွယ်ဆေး�းသည်် HPV အမျိုး� း��အစား�း အားး�လုံးး��ကိုု� 

ကာာကွွယ်မှု ုမပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤကာာကွွယ်ဆေး�းသည်် အန္တတရာာယ်  

ကင်းး�ပါါသည််။ ၎င်းး�က ကင်ဆ်ာာကိုု� မဖြ�စ််စေ�ပါါ။  

သားး�သမီးး�ရရှိိ�ရန်  ်ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� မဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါ။
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သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�ဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�သည်် ပက်စမီးး�ယားး� စစ််ဆေး�း

နည်းး�ကိုု� အစား�းထိုးး��ထားး�သည််။ ၎င်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�သည်် HPV  

ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု်  

သူူနာာပြု�ုက လုုပ်ပေး�းသည့််�အပြ�င်် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် စစ််ဆေး�းနိုု�င််သည််။

ထိုု�စမ်းး�သပ်မှုမုှာာ� မြ�န်ဆ်န်ပ်ြီး�း� အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသည််။ ထိုု�စမ်းး�သပ်မှုု

သည်် တစ်ခါါတစ်ရံံတွွင် ်သက်တော�ာင့့်�သက်သာာမရှိိ�သော်�်�လည်းး� နာာကျျင််

မှုမုရှိိ�ပါ ါ။ ထိုု�စမ်းး�သပ်မှုသုည်် အပျိုု� �စင်ဖ်ြ�စ််မှုကုိုု � ထိိခိုု�က််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါ ါ။ 

သင် ်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်် -

•	 အမျိုး� း��သမီးး� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုကုို� တော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 စကားး�ပြ�န်တ်ော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သူူငယ်ချျင်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အတူူနေေသူူ/ ခင်ပ်ွွန်းး� ကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��နိုု�င်််�

ပါါသည််။
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သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့�စစ််ဆေး�းသနည်းး�။

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�က ထုုတ််ယူူခြ�င်းး� ကိုု�ယ််တိုု�င်် ထုုတ််ယူူခြ�င်းး�

သင်် နှှစ််မျိုး� း�� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။
သင့််� အရည််စနမူူနာာကိုု� သင်က်ိုု�ယ််တိုု�င် ်ထုုတ််ယူူနိုု�င်သ်ည်် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုက သင့််�အရည််စနမူူနာာကိုု� ထုုတ််ယူူပေး�းနိုု�င်သ်ည််။ နည်းး�လမ်းး�နှှစ်မျိုး� း��လုံးး��မှာာ�  

တိိကျျပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�သည််။

ကိုု�ယ််ရေး�းလုံ�ခြုံ�ံ�မှုအုတွွက် သင်၏် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အော�ာက်ပိုု�င်းး�ကိုု� ပိိတ််စဖြ�င့််�  

ဖုံးး��အုုပ်ထားး�နိုု�င်သ်ည််။

ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ု မှှ ကိုု�ယ််တွွင်းး�ကြ�ည့့်�ကရိယာာတစ်ခုုကိုု�  

သင့့်�မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွွင်းး�သို့့�  ထည့်�သွွင်းး�လိုု�က််ပါါမည််။

ပြီး�း�နော�ာက် ၎င်းး�တို့့�သည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�မှှ အရည််စနမူူနာာကိုု� ထုုတ််ယူူရန် ်နူးး�ညံ့့�သော�ာ 

စုုတ််တံံအသေး�းကိုု�သုံးး��ပြီး�း� ထိုု�နမူူနာာကိုု� ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး�သို့့�  စစ််ဆေး�းရန် ်ပို့့� ပေး�းသည််။ 

ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေများ�း� အဆင့့်�သင့့်�ဖြ�စ််လျှှင် ်ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုမှှ  

သင့့်�အားး� ဆက်သွွယ်ပါါလိိမ့့်�မည််။ မဆက်သွွယ်လျှှင် ်သင်၏်  

ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေအတွွက် ထိုု�ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ဆက်သွွယ်ပါါ။

ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုသည်် သင့််�အားး� တို့့�ဖတ််တံံတစ်ခုုကိုု� ပေး�းပြီး�း�  

ဘာာလုုပ်ရမည််ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည််။

သင်သ်ည်် သင်၏်အရည််စနမူူနာာကိုု� ဆေး�းခန်းး�ရှိိ�  လိုု�က််ကာာနော�ာက်တွွင် ်သို့့� မဟုတ်ု်  

ရေ�သန့််�ခန်းး �တွွင် ်သီးး�သန့််�ထုု တ််ယူူနိုု�င်သ်ည််။

တို့့� ဖတ််တံံကိုု� ၁၀-၃၀ စက္ကက န့််�  လှှည့််�ပြီး�း�နော�ာက် ပြ�န်ထ်ုုတ််ကာာ အထုုပ်ထဲဲသို့့�  ပြ�န်ထ်ည့််�ပါါ။

ပျော့�့��ဖတ််အတံကိုု� ၁၀-၃၀ စက္ကက န့််�  မွေ့�ပေး�းပြီး�း�နော�ာက် ပြ�န်ထ်ုုတ််ပြီး�း� အထုုပ်ထဲဲပြ�န်ထ်ည့််�ပါါ။

သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုကိုု� အချိိ�န် မ်ရွေး�း� အကူူအညီီတော�ာင်းး�

နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�အားး� ရက်ချိိ�န်းး �ပြ�န်လ်ာာရန် ်ပြော��ာလျှှင် ်သင် ်လာာရော�ာက်ရန် ်အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

အခမဲ့့� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး� စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််မုှု တစ်ခုုကိုု� သင် မည်သ်ည့်�နေေရာာ
တွွင်် စစ််ဆေး�းနုို�င််သနည်းး�။
•	 ဆရာာဝန် ်(အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုု) ဆေး�းခန်းး� “အခမဲ့့� ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသလားး�” မေး�းပါါ။
•	 ဒေ�သခံ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း� 
•	 True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba,  

Cairns နှှင့့်� Rockhampton တွွင်ရ်ှိိ�ပါ ါသည််။

Brisbane ရှိိ�  True Clinic ကုို� ဆက််သွယ််ပါါ။

07 3250 0200
clinicreception@true.org.au
true.org.au/clinic

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ

မဖြ�စ််ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�မှာာ� သားး�အိိမ််

ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခ်ြ�င်းး�

ကိုု� ငါးး�နှစှ်လ်ျှှင်တ်စ်က်ြိ�ိမ် ်ခံယူံူ

ရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််မှုတစ််ခုုသည််  
အသက််ကို�ကယ််တင််နိုု�င််ပါါ သည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာဖြ�စ််သူအများ�း�စုုသည််  
မည််သည့််�အခါါမျှှ သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�း
စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�ကုို� မစစ််ဆေး�းခဲ့�ပါါ သို့့�မဟုုတ်် လွနွ််ခဲ့�သည့််�  

ငါးး�နှှစ််အတွငွ်းး� စစ််ဆေး�းမှုကုို� မလုုပ််ခဲ့�ပါါ။ 
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ကုိ ၅ �ှစ်တုိင်း စစ်ေဆးရသည်

စစ်ေဆးစမ်းသပ်ြခင်း 

သားအိမ်ေခါင်းစစ်ေဆး

စမ်းသပ်ြခင်းသည် 

အေရး�ကးီသည်

ဤရင်းး�မြ�စ််ပစ္စစည်းး�ကိုု� Culturally Responsive Health Advisory Group နှှင့််� လူမ့ူှု့အသိုု�က််အဝန်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတ့ို့� ဖြ��င့််� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််၍ လုုပ််ထားး�သည််။

ကိုု�ယ််တွွင်းး�ကြ�ည့့်� 
ကရိယာာတစ်မျိုး� း��

ဘရပ်ရှ််� /ဝက််မှှင်ဘ်ီးး�

http://true.org.au
mailto:clinicreception@true.org.au
http://true.org.au/clinic

