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ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �က်ွၢ်� �ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�
တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �

နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�
နခါါဆူူညါါ

ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ််� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�အခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးအကျံၤၤ ��တခါါလီၤၤ�. ဖဲဲကဲဲထ်ီၣ်��သီီအကတ်ီၢ်� �တဖၣ််�, အပ
နီၣ်��်တဖျါါ�ထ်ီၣ်��၀ဲဲနီီတမံၤၤ�ဘၣ် �်သ့့၀ဲလဲီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�န့ၣ် ��်ထံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဆီီတလဲတဖၣ် �်လၢၢ
ကဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ်��၀ဲခဲဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ်� �်ကမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး� �သးးသမူူသ့လီၤၤ�.

ပိိၥ််မုၣ်��က့ၢ််� �ဂီၤၤ�

ဒၢၢလီၢ်� �

ဒၢၢလီၢ်� �အကျိၤၤ� �ခ်ိၣ်��ထိးး�

နကဘၣ် �်မၤၤကွၢ်� �နသးးလၢၢအခါါဖဲဲလဲၣ််��.
နသးးနံၣ်��်မ့့မ့ၢ််� � ၂၅ နံၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� �အါါန့ၢ််�  �အန့ၣ် ��်ဒီးး�အိၣ််��
ဃုၥ်ု်ဘၣ် �်သ်ွံၣ်���ထံးး�န့ၣ် ��်, မၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီဃုၥု််ဒီးး�
နကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ
လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �.

နကဘၣ် �်မၤၤကွၢ်� �ဒၢၢလီၢ်� �အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �လွံၢ််�� �နံၣ်��်တဘျီီ�
ထီီဘိ တုၤၤ�နသးးအိၣ််�� ၇၄ နံၣ်��်တစုုလီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �
အစၢၢအလ်ီၢ်� �ခံံကတၢၢ််� �တဘျီီ� မ့ၢ််� �ဂ့ၤၤ�ဒၣ်�်လဲၥ််, နက
ဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ််��နီၣ်��်ထီၣ်��လၢၢကမၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��
နံၤၤ�ဖးးသီီလၢၢခံံတဘျီီ� အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

HPV ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�အံၤၤ�, ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအိၣ််��တခါါ
လၢၢမၤၤစၢၤ�ၤဒီီသဒၢၢ၀ဲပဲှၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢ HPV န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကၠိိ�ဖိိခဲလၢၢၥ််, ပၣ််�ဃုၥု််ပိိၥ််ခွါါ�, ဖဲဲ၇တီၤၤ�တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ််�  �
ဘၣ် �်၀ဲ ဲHPV ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််
စ့ၤၤ�န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့့မ့ၢ််� �မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �တ
ဂၤၤအခါါန့ၣ် ��်, နကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်လံံၥ််ပရၢၢတဘ့ၣ််��လၢၢက
ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ဆှၢၢ�က့ၤၤ�ဆူူနကၠိိ�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢ
နဖိိကဆဲးး�၀ဲကဲသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.  
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ကမၤၤစၢၤ�ၤဒီီသဒၢၢနဖိိလၢၢ HPV  

စးးထီၣ်��ဖဲဲအ၀ဲသဲ့ၣ််��မၤၤတၢ်် �မံံဃုၥု််လိိၥ််သးးမ့့တမ့ၢ််� �ဆီီ
ဟ်ံၣ်��ဆီီဃီီအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ််� �တဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢကၠိိ�န့ၣ် ��်သၢၢပျၢၤ�ၤ�, 

အ၀ဲသဲ့ၣ််��ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်ဒံးး�ကလီီ၀ဲသဲ့့တုၤၤ�အသးးပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� 
၂၅ နံၣ်��်တစုုလီၤၤ�. နမ့ၢ််� �အဲၣ််��ဒိးး�ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဒ််
ပှၤၤ�နီၢ်�် �ဒိၣ်��်တဂၤၤအသိးး�တခီီ, သံံကွၢ်� �ဘၣ် �်နကသံၣ််��သ
ရၣ် �်တက့ၢ််� �. 

နမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်လံံ HPV ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်နကလိၣ််��မၤၤ
က်ွၢ်� �ဒံးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ဒၢၢလ်ီၢ်� �စးးထီၣ်�� ၂၅ နံၣ်��်ဆူူအဖီီခ်ိၣ်��,  
ခီီဖျိိ �လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တဒီီသဒၢၢ၀ဲဲ HPV အက
လုုၥ််ခဲလၢၢၥ််န့ၣ် ��်ဘၣ် �်.

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲ, တဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��၀ဲဲခဲဲ
စၢၢ်�် �ဘၣ် �်ဒီးး�တဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢကအိၣ််��
ထ်ီၣ်��ဒီးး�ဒံၣ်��်ဖိိအဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်.

ဒီးပူၤဖျဲး၀
ဲ

ချ�

ပိိၥ််မုၣ်��ဒံၣ်��်လီၢ်� �

ပိိၥ််မုၣ်��ဒံၣ်��်လီၢ်� �အပျံၤၤ� �ကျိၤၤ� � HPV မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
ပှၤၤ�ကညီီဖၤၤဖံၤၤ�လိၤၤ�မ့့ဘါါရၢးး�(စ) (papillomavirus, HPV) မ့ၢ််� �
ဘဲဲရၢးး�(စ)အဃၢ်် �လၢၢအညီီနုၢ််� �အိၣ််��၀ဲဒဲၣ်�် လၢၢအအဘၣ် �်ကူူ
ဘၣ် �်ဂာ် �်ပှၤၤ�တဂၤၤဆူူအဂၤၤတဂၤၤအအိၣ််��ခီီဖျိိ � မုၣ််��ခွါါ�သွံၣ်���ထံးး�
တၢ်် �မၤၤဘူးး�မၤၤတံၢ််� �အဃိိ, ပၣ််�ဃုၥ်ု်၀ဲဖဲံးး�ဘ့ၣ််��ဆူူဖံးး�ဘ့ၣ််��မုၣ််��ခွါါ�
သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �မၤၤဘူးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. HPV န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး
အခ်ိၣ်��သ့ၣ််��လၢၢဒၢၢလ်ီၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��.

ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဒံၣ်��်ထီၣ်��ဖိိထီၣ်��
အကျိၤၤ ��အကျဲဲ�တခါ ါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အိၣ််��၀ဲဲလၢၢပိိၥ််မုၣ််��
အက့ၢ််� �ဂီၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်��ဒီးး�ဒုးး�ဘၣ် �်ဘျးး�၀ဲဲပိိၥ််မုၣ််��က့ၢ််� �
ဂီၤၤ�ဃုုၥ််ဒီးး�ပိိၥ််မုၣ််��ဒၢၢလ်ီၢ်� � (တၢ်် �ဒၢၢထ်ီၣ်��အလ်ီၢ်� �)
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ဒၢၢလ်ီၢ်� �ကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ဒၢၢ
လ်ီၢ်� � (Pap Smear)အလ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. မၤၤကွၢ်� �၀ဲဲ HPV ဒီးး�ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �
အီၤၤ�လၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါမ့့တမ့ၢ််� �နမၤၤ
နကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲသ့ဲ့၀ဲဲလီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ် ��်ချ့့�ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲလီၤၤ�. တဘျီီ�တခီၣ် ��ကဘၣ် �်နၤၤတမုုၥ််ဘၣ် �်
သ့့၀ဲဲဘၣ် �်ဆၣ််�တဆါါ၀ဲဲဘၣ် �်လီၤၤ�. တမၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�၀ဲဲတၢ်် �အိၣ််��မုၣ််��
ကနီၤၤ�လၢၢအကဆှီီ�အဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်. 

နမၤၤနဲသဲ့့လၢၢ-

•	 သံံကွၢ်� �နဲပဲိိၥ််မုၣ််��ကသံၣ်��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ
•	 ဃ့့န့ၢ််�  �ပှၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �ဖိိတဂၤၤ
•	 လဲၤၤ�ကိးး�ဃုၥု််တံၤၤ�သကိးး�မ့့တမ့ၢ််� �နသးးသမူူတံၤၤ�သကိးး�/န၀ၤၤသ့့၀ဲလဲီၤၤ�.

Karen S’gaw | ကညီီကျိာ်် ���



ကသ်ံၣ်��ဒၢး�း တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့ သးးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးး true.org.au

V2-20220118

ဒၢၢလ်ီၢ်� �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��.
နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢခံံမံၤၤ�လီၤၤ�.
နထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �အဒိိလၢၢနနီၢ်�် �ကစၢ်် �,မ့့တမ့ၢ််� �နကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢကထၢၢဖှိၣ််���န့ၢ််�  �အဒိိဒိိဒီးး�မၤၤကွၢ်� �နၤၤသ့့၀ဲ၀ဲဲလဲီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုထၢၢခံံခါါလၢၢၥ််အဘၣ် �်လီၤၤ�တံၢ််� �ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �
ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲလဲီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ််��အဂ်ီၢ်� �နကးးဘၢၢနမိၢ််� �ပှၢ််� �ဖီီလၥ််တ၀ၥ််ဒီးး�ယၣ််�ဘူူဖိိတဘ့ၣ််��သ့့လီၤၤ�.

ကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကဂိိၥ််နုုၥ််လီၤၤ�နီၣ်��်တံံၥ််တဘ့ၣ််��ဆူူနပိိၥ််
မုၣ််��က့ၢ််� �ဂီၤၤ�အပူၤၤ�လီၤၤ�.

၀ံၤၤ�တစုုအ၀ဲသဲ့ၣ််��သူူ၀ဲနဲီၣ်��်ဒွံးး��ဒွါါ�တၢ်် �လၢၢအကပုုၥ််တခါါဒ််သိးး�ကဟံးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �အဒိိလၢၢဒၢၢလ်ီၢ်� �
အပူၤၤ�ဒီးး�ဆှၢၢ�၀ဲဆဲူူကသံၣ််��ဒၢး�းတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အလ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲတၢ်် �အစၢၢအိၣ််��ကတီၤၤ�ပၥ််လံံတစုု, ကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကဆဲးး�
ကျိးး ��နၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ဒီးး�, ဆဲးး�ကျိးး ��ကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢနတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အစၢၢအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �.

ကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကဟ့ၣ််��နၤၤတၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�တခါါဒီးး�တဲဲဖျါါ�နၤၤလၢၢကဘၣ် �်
မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

နထၢၢဖှိၣ််���နတၢ်် �အဒိိလၢၢတၢ်် �လ်ီၢ်� �ခူူသူၣ််��ဖဲဲယၣ််�ဘျးး�သဒၢၢအလ်ီၢ်� �ခံံဖဲကသံၣ််��ဒၢး�းဖိိပူၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််� �
လၢၢတၢ်် �လုၢ််� �ထံံလ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်သ့့၀ဲလဲီၤၤ�.

ထုးး�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ဒွံးး��ဒွါါ�တၢ်် �န့ၣ် ��်လၢၢအဒၢၢပူၤၤ�ဒီးး�ဂိိၥ််နုုၥ််လီၤၤ�အီၤၤ�စှၤၤ�စဲဲတံံမံံထၢၣ််��ဆူူနပိိၥ််မုၣ််��က့ၢ််� �ဂီၤၤ�
အပူၤၤ�တက့ၢ််� �.

၀ံံၥ််ပလံးး�ဘၣ် �်နနီၣ်��်ဒွံးး��လၢၢအစဲးး�ကးး ၁၀-၃၀ အတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�, ၀ံၤၤ�တစုုထုးး� 
ထ်ီၣ်��ကွံံ�ၥ််အီၤၤ�ဒီးး�ထၢၢနုုၥ််လီၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူူအဒၢၢပူၤၤ�တက့ၢ််� �.

နဃ့့နကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ 
အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�လၢ််  �လၢ်် �သ့့၀ဲလဲီၤၤ�.

တၢ်် �မ့ၢ််� �မၢၢနၤၤလၢၢနကက့ၤၤ�ကဒါါတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီအဂ်ီၢ်� �အခါါန့ၣ် ��်, မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါ 
ဒိၣ်��်၀ဲဲလၢၢနကလဲၤၤ�ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပိိၥ််မုၣ််��လၢၢအကူးး�တဲဲၥ််မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�တရံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်ဃ့့၀ဲဲဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �မၤၤ
က်ွၢ်� �အံၤၤ�သ့့ဒံးး�၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ၀ဲဒဲၢၢလီၢ်� �
အကျိၤၤ� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ််� �အ 
ဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်မ့ၢ််� �ဒၢၢလ်ီၢ်� � 
အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤ 
က်ွၢ်� �လၢၢယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ�  
အတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဒၢၢလီၢ်� �အကျိၤၤ� �ခ်ိၣ်��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ်� �်ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤပူၤၤ�
ဖျဲးး� �သးးသမူူသ့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�အါါတက့ၢ််� �လၢၢအဒိးး�န့ၢ်် � �ဘၣ် �်ဒၢၢလီၢ်� �အကျိၤၤ� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲ 
စၢၢ််� �တဖၣ််�တဒိးး�န့ၢ်် � �ဘၣ် �်၀ဲဒဲၢၢလီၢ်� �အကျိၤၤ� �ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤ 
က်ွၢ်� �နီီတဘျီီ� ဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �တမၤၤကွၢ်� �ဘၣ် �်၀ဲတဲၢ်် �မၤၤကွၢ်� � 
လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််ယ်ဲၢ်� �နံၣ်��်န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 
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မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်

လံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��ကဲဲဘျုးး��တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤသကိးး�ဃုုၥ််အီၤၤ�ဒီးး�Cultural ly 
Responsive Health Advisory Group ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢသးးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နီီၥ််တံံၥ််

နီၣ်��်ဒွံးး��ဒွါါ�တၢ်် �

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်, သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဂ်ီၢ်� � တၢ်ထၢဖှိၣ်တၢ်အဒိလၢနီၢ်ကစၢ် 

နကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်ဒၢၢလ်ီၢ်� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်
အံၤၤ�သ့့၀ဲဖဲဲဲလဲၣ််��.
•	 ကသံၣ််��သရၣ် �်(GP) ကသံၣ််��ဒၢး�း သံံကွၢ်� �ဘၣ် �်မ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဟ့ၣ််��ကလီီတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ခီီဖျိိ �မဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲဲ' 

(တလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်)သ့့ဧါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 
•	 ပှၤၤ�တ၀ၢၢဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�လ်ီၢ်� �တဖၣ် �်
•	 True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba, Cairns  

and Rockhampton

ဆဲးး�ကျိးး �� True Clinic Brisbane

07 3250 0200

clinicreception@true.org.au

true.org.au/clinic

http://true.org.au/clinic

