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सर््ववाइकल स्क्रीनिगं टेस््ट करवाएं

आपका स््ववास्थथ्य
आपका भविष््य

गर््भभाशय ग्रीवा क््यया है?
गर्भाा�शय ग्रीीवाा प्रजनन प्रणाालीी काा हि�स्साा 
हैै। यह योोनि� केे शीीर्षष पर होोताा हैै और 
योोनि� कोो गर्भाा�शय (जि�सेे गर्भभ भीी कहाा 
जााताा हैै) सेे जोोड़ताा हैै। 

एचपीवी क््यया है?
ह्यूमून पेपेि�लोोमाावाायरस (HPV) एक साामाान्य वाायरस 
है ैजोो त्वचाा से ेत्वचाा केे यौौन संपंर्कक  सहि�त यौौन संपंर्कक  
केे मााध्यम से ेएक व्यक्ति�ि से ेदूसरे व्यक्ति�ि में ंफैैलताा है।ै 
एचपीीवीी सर्वाा�इकल कंैंसर काा मुखु्य काारण है।ै

गर््भभाशय ग्रीवा  का कैैं सर क््यया है?
गर्भाा�शय ग्रीीवाा (cervix) काा कंैंसर एक गंभंीीर बीीमाारीी है।ै प्राारंभंि�क अवस्थाा में,ं इसकाा कोोई 
लक्षण नहींं होो सकताा है।ै सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट उन परि�वर्ततनोंं काा पताा लगाा सकताा है ैजोो 
कंैंसर में ंवि�कसि�त होो सकते ेहैं।ं
परीीक्षण जीीवन रक्षक होो सकताा है।ै

योनि

गर््भभाशय

गर्भाा�शय ग्रीीवाा

आपकोो परीीक्षण करवाानेे कीी 
आवश्यकताा कब होोतीी हैै?
यदि� आपकीी आयुु 25 वर्षष याा उससेे अधि�क 
हैै और आपनेे कभीी कोोई यौौन संंपर्कक  कि�याा हैै, 
तोो परीीक्षण केे लि�ए डॉॉक्टर याा नर्सस केे सााथ 
अपॉॉइंंटमेंंट बुुक करेंं।
जब तक आप 74 वर्षष केे नहींं होो जााते,े तब 
तक आपकोो हर पांं�च सााल में ंएक नि�यमि�त 
सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए। 
भले ेहीी आपकेे पि�छले ेपरीीक्षण काा परि�णााम 
अच्छाा रहाा होो, आपकोो अपनाा अगलाा परीीक्षण 
बुकु करनेे केे लि�ए एक रि�मााइंंडर प्रााप्त होोनाा 
चााहि�ए।

एचपीीवीी वैैक्सीीन क्याा हैै?
ऑस्टे्रेलि�याा में ंएक वैकै्सीीन है ैजोो लोोगोंं कोो 
एचपीीवीी और सर्वाा�इकल कंैंसर से ेबचााने ेमें ंमदद 
करतीी है।ै 
लड़कोंं सहि�त सभीी छाात्रोंं कोो वर्षष 7 में ंएचपीीवीी 
टीीकाा मुफु्त लगाायाा जाा सकताा है।ै यदि� आप 
मााताा-पि�ताा याा देेखभाालकर्ताा� हैं ं, तोो आपकोो 
हस्तााक्षर करने ेकेे लि�ए एक पत्र प्रााप्त होोगाा। 

यदि� आप अपने ेबच्चे ेकोो टीीकाा लगवाानाा चााहतेे 
हैं,ं तोो हस्तााक्षर करने ेकेे बााद आप उसे ेस्कूूल 
वाापस भेजे दंें। यह टीीकाा आपकेे बचे्चे कोो 
एचपीीवीी से ेबचाानेे में ंमदद करेगेाा जब वे ेयौौन 
गति�वि�धि� शुरुू करते ेहैं ंयाा शाादीी करते ेहैं।ं
यदि� आपकाा बच्चाा स्कूूल में ंटीीकाा लगवााने ेसेे 
चूकू गयाा है,ै तब भीी वे े25 वर्षष कीी आयु ुतक 
इसे ेमुफु्त में ंलगवाा सकते ेहैं।ं यदि� आप एक 
वयस्क केे रूप में ंटीीकाा लगवाानाा चााहते ेहैं,ं तोो 
अपने ेडॉॉक्टर से ेपूछंूें। 
यदि� आपने ेएचपीीवीी वैकै्सीीन लगवाा लि�याा है ैतब 
भीी आपकोो 25 सााल कीी उम्र से ेएक सर्वाा�इकल 
स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट  करवाानेे कीी आवश्यकताा है,ै 
क्योंंकि� यह टीीकाा सभीी प्रकाार केे एचपीीवीी सेे  
रक्षाा नहींं करताा है।ै

यह टीीकाा सुरुक्षि�त है,ै इससे कंैंसर नहींं 
होोताा है ैऔर इससे ेभवि�ष्य में ंबचे्चे पैदैाा 
करने ेमें ंसमस्याा नहींं होोतीी है।ै
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सर््ववाइकल स्क्रीनिगं टेस््ट क््यया ह?ै
पैैप स्मीीयर कीी जगह सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट नेे लेे लीी हैै। 
यह एचपीीवीी केे लि�ए परीीक्षण करताा हैै और डॉॉक्टर याा नर्सस 
द्वााराा कि�याा जााताा हैै याा आप इसेे स्वयंं कर सकतीी हैंं।
परीीक्षण त्वरि�त और सुुरक्षि�त हैै। यह कभीी-कभीी असहज होो 
सकताा हैै लेेकि�न दर्ददनााक नहींं। यह कौौमाार्यय कोो प्रभाावि�त नहींं 
करताा हैै। 
आप :
•	 एक महि�लाा डॉॉक्टर याा नर्सस केे लि�ए पूछू सकतीी हैंं
•	 दुभााषि�याा केे लि�ए पूछू सकतीी हैंं
•	 एक दोोस्त याा सााथीी / पति� कोो सााथ ले ेजाा सकतीी हैंं

अंडाशय

फैैलोोपि�यन टू्यूब
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सर््ववाइकल स्क्रीनिंग टेस््ट कैसे किया जाता है?

डॉक््टर/नर््स क््ललेक््शन सेल््फ कलेक््शन (खदु से क््ललेकट करना)

आपकेे पाास दोो वि�कल्प हैं।ं

आप अपनाा स्वयं ंकाा सैमै्पल (नमूनूाा) एकत्र कर सकतीी हैं,ं याा आपकाा डॉॉक्टर याा नर्सस आपकाा नमूनूाा एकत्र कर सकते ेहैं।ं दोोनोंं वि�कल्प सटीीक और सुरुक्षि�त हैं।ं

गोोपनीीयताा केे लि�ए आप अपनेे नि�चलेे आधेे हि�स्सेे कोो एक शीीट सेे ढक 
सकतीी हैंं।

डॉॉक्टर याा नर्सस योोनि� में ंएक से्पेक्युलुम डाालते हैं।ं

फि�र वे ेगर्भाा�शय ग्रीीवाा से ेएक नमूनूाा लेनेे ेकेे लि�ए एक नरम छोोटेे ब्रश काा उपयोोग 
करतेे हैं ंऔर इसे ेपरीीक्षण केे लि�ए एक प्रयोोगशाालाा में ंभेजेते ेहैं।ं 
जब परि�णााम तैयैाार होो जााएंगंे,े तोो डॉॉक्टर याा नर्सस आपसे ेसंपंर्कक  करेंगंे।े यदि� नहींं, 
तोो अपने ेपरि�णााम केे लि�ए क्लि�िनि�क से ेसंपंर्कक  करें।ं

डॉॉक्टर याा नर्सस आपकोो एक स्वैबै दंेंगे ेऔर बतााएंगंे ेकि� क्याा करनाा है।ै

आप क्लि�िनि�क केे कमरे ेमें ंयाा बााथरूम में ंएक परे्दे केे पीीछेे नि�जीी तौौर पर अपनाा 
नमूनूाा एकत्र कर सकतीी हैं।ं

पैकेैेज से ेस्वााब नि�काालें ंऔर योोनि� केे अंदंर कुुछ सेंटंीीमीीटर तक इसे ेडाालंें।

स्वैबै कोो 10-30 सेकंेेंड केे लि�ए घुमुााएं,ं फि�र इसे ेनि�कााल लें ंऔर वाापस पैकेैेज मेंं 
डााल दंें।

आप कि�सीी भीी समय अपने ेडॉॉक्टर याा नर्सस से ेमदद  
मांं�ग सकतीी हैं।ं

यदि� आपकोो मि�लनेे केे लि�ए वाापस आनेे केे लि�ए कहाा जााताा हैै, तोो यह 
बहुत महत्वपूूर्णण हैै कि� आप उपस्थि�त होंं।

जि�न महि�लााओं काा कर्ततन याा परि�च्छेदन हुआ हैै, वेे अभीी भीी परीीक्षण केे 
बाारेे मेंं पूूछ सकतीी हैंं।

आप सर््ववाइकल स्क्रीनिगं टेस््ट कहा ंकरवा सकती हैैं?
•	 डॉॉक्टर (जीीपीी) क्लि�िनि�क। पूूछंें कि� क्याा वेे "ब्ल्क बि�ल" (मुुफ्त) करतेे हैै
•	 साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र
•	 ट्रक्लि�िनि�क - ब्रि�स्बेेन, इप्सवि�च, टूूवूूम्बाा, केेर्न्स�स और रॉॉकहैैम्प्टन मेंं स्थि�त हैै

ट्रक्लि�िनि�क ब्रि�स्बेने से ेसंपंर्कक  करेंं

07 3250 0200
clinicreception@true.org.au
true.org.au/clinic 

सर्वाा�इकल कंैंसर सेे सबसेे 
अच्छीी सुरुक्षाा हर 5 सााल 
मंें सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं 
टेेस्ट करवाानाा हैै।

सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट जीीवन रक्षक होो सकताा हैै

ज्याादाातर लोोग जि�न्हंें सर्वाा�इकल कंैंसर होोताा हैै, उनकाा 
कभीी भीी सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट नहींं हुआ होोताा हैै याा 
पि�छलेे पांं�च वर्षों �ं मंें टेेस्ट नहींं हुआ होोताा हैै। 

हर 5 साल म� 

टेस्ट करवाएं
सरवाइकल 

����न�ग 
मह�वपणूर् है 

यह संंसााधन सांं�स्कृृति�क रूप से ेउत्तरदाायीी स्वाास्थ्य सलााहकाार समूहू और साामुुदाायि�क पराामर्शश केे सहयोोग से ेबनाायाा गयाा थाा।

स्पेक््ययुलम

ब्रश

अप

ने प�रवार के�लए 

�व�थ रह�
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