Sirc khoe

Nam gidi
NG6i chuyén vé sirc khée tinh
duc 1a diéu BINH THUONG

Hé sinh san Tuyén tién liét nhé nhung la mot co quan sinh san quan
trong bén trong co thé

Bang quang |a b6 phan cta co thé luu trir nudc tiéu

Bang quang Tuyén o . 2 Y P S 5
tien liét Niéu dao la 6ng dan nudc tiéu tir bang quang dén |0 ra cua

duong vat

Ong dan tinh

Su cong cirng la sy cang cirng clia duong vat
NIéU ~ . N a ng . . 3 2 2. A
dao Xuat tinh la khi tinh dich (dich trang) chay ra khoéi duang vat.
Duong
Biu dai vat
Thong tin vé hé sinh san c6 thé khong dung vai tat ca nam gidi, vi du nhu nhitng ngudi
chuyén gidi hodc ludng tinh.
Mot s6 nam gidi cé thé bi chan thuong hodc khuyét tat cé thé anh hudng dén hé sinh
san cla ho.

=S a A va -4 Cac van dé vé tiét niéu bao gom:

N&u quy vi lo lang Cac van de ve tuyen - Kho khan khi bt dau tiéu

hoic ¢6 thic mac, tién liét va tiét niéu

hejay n~6i chuyén véi Cac van deé veé tuyén tién liét - Nude tlel{ chay ra cham

bac si. bao géom: < Can ditiéu thuong xuyén hon

ggz i:gtc hen dugc . Tgyérltj‘én liét )trc’x néD lon >horn . C‘é}n nhz?nh chéng dén nha vé sinh

e co thé anfl hugng dfen.kha ) dé di tieu

Quy vi c6 thé yéu nang di tiéu cua quy vi vi tuyén L .

cau théng dich tién liét ndm dudi bang quang - bauhodc rat khi dang tiéu

vién. Pau va sung R nudc tiéu
Ung thu tuyén tién liét. Trong * Khong lam bang quang hét nudc tiéu
giai doan dau cua uhg thu (van c6 cam gidc can di tieu sau khi
tuyén tién liét co thé khong cé di tieu)

NAYA

N dé'L,J hiéu hogc triéu ching ma B&c s co thé thdo luan vé nhiing van dé nay
t quy vi co thé nhin thay hodc va gilip quy vi chon cach cham séc hoéc diéu
me cam thay tri tot nhat.
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Hay cung
ban vé
chuyén
nay

Hay dén gap
Bac si cla
minh.

Mac dui né6 cé thé la mdt cha dé
khé thao luan, nhung nhirng
khé khan nay lai xay ra véi
nhiéu nam gigi.

Noi tro gitp:

Lién hé vdi bac si gia dinh hoac
goi cho 13HEALTH theo s6
13432584
www.qld.gov.au/health/contacts

Hoat hinh vé surc khde sinh san
va tinh duc ¢o tai:
www.health.qld.gov.au

OpprA0)
A

Tai liéu nay duoc thuc hién vdi su cong tac clia Nhom Tu van Strc
khde DBap Ung Van hda va Tham van cong dong.
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Cac van dé veé tinh duc la

pho bién. Hay cung ban vé
chuyén nay.

Nhirng tré ngai trong tinh duc cé thé xay ra véi nam

giéi @ moi Iira tudi, nhung phé bién hon la & nam gidi
trén 55 tuoi.

Tré& ngai vé tinh duc bao gém:
Khong thé cuong cing hodc duy tri sur cuong cing
(trudng hop nay goi la réi loan cuong duong)

Khong hodc it quan tdm dén tinh duc (chi khi day la van
deé doéi véi quy vi- mot sd ngudi it quan tam dén tinh duc
va diéu doé binh thuong)
Xuét tinh qua sém
Tr& ngai trong tinh duc c6 thé 1a dau hiéu cta cac van dé
strc khde khac:
Bénh tiéu duong (luong dudng trong mau cao)
Huyét ap cao
M& trong mdu cao (chat béo trong mau)
C4c van dé vé tim mach (tim)
Suc khoe tdm than (c&ng thédng hodc tram cam)
Cac van dé sirc khée khac ma quy vi c6 thé trao ddi véi bac si:
Kha nang sinh san va coé con (néu quy vi muén cé con nhung
gap khé khan)

Céc bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (STIs) va tinh duc
an toan

Néu quy vi khéng mudn cé thém con.
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